
 
 

 

 

 

您已完成服务交付评估！  

此文件将帮助您了解每种服务交付方式的使用须知。无论您选择哪种方式，都会助您走向

成功。   
  
如果您需要寻找一位安居辅导员，请参考此网站：
https://ircc.canada.ca/english/newcomers/services/index.asp  
  
如果您还未参加过 CLB（加拿大语言水平分级）考试，欢迎致电，我们将为您进行预

约。考试场地如下：  
https://www.language.ca/resourcesexpertise/for-language-
learners/#1473771803983-0f2b7a24-0d0f   
  
根据您选择的方式，我们提供了以下几点建议：  
 

如果您决定使用线上服务或混合式服务，我们建议您：  
  

1. 确定使用的工具。参加线上或混合式项目通常需要配备一台电脑。在某些情况

下，您也使用平板电脑或智能手机。请咨询您的项目提供方，确定需要的工具，或

询问对方是否提供可供租赁的设备。  
 

2. 测试设备。您可以通过下列网站测试电脑摄像头和麦克风是否能正常运行：
https://www.loom.com/webcam-mic-test   

 

3. 检查网速。视频通话对网速的最低要求为：上传/下载速度 2Mbps/秒。您可以点

击下列链接测试网速：https://www.speedtest.net/   
 

4. 做好妥善的准备工作。在住处确定一个合适的位置来参加线上项目。最好能确保

环境安静，不受干扰。   
 

5. 合理安排时间。线上或混合式项目的活动可能会安排在一个时间段集中进行，或

分布在不同的时间段。许多人在妥善安排分时举行的活动时感到困难。尝试做出合

理的时间安排。把项目活动安排在一天之中，精力较充足的时刻。  
 

6. 寻求支持。您是否有能够帮助解决技术问题的朋友或家庭成员？您能否向项目讲

师/项目负责人寻求帮助？在您参与线上项目时，是否有人帮助看护儿童？请考虑

您获得成功所诉要的帮助。  
 

 

https://ircc.canada.ca/english/newcomers/services/index.asp
https://www.language.ca/resourcesexpertise/for-language-learners/#1473771803983-0f2b7a24-0d0f
https://www.language.ca/resourcesexpertise/for-language-learners/#1473771803983-0f2b7a24-0d0f
https://www.loom.com/webcam-mic-test
https://www.speedtest.net/


 

 

 

如果您决定使用线下或混合式服务，我们建议您：  
 

1. 查看您的时间安排。确定您可用于参加项目的时间。许多成年人需要时间来进行

工作和履行家庭职责。请结合您的自身情况，在全日制和非全日制模式中选择一个

更适合您的。  
 

2. 如果需要，请安排儿童看护服务。一些项目提供儿童看护服务。如果您的项目不

提供此类服务，请寻求日托中心或家庭成员的帮助。以下网站提供的信息可供参

考: https://findingqualitychildcare.ca/finding-child-care/child-care-in-
each-province-and-territory  
 

3. 规划好路线。在地图上找到项目的所在地并获取路线。我们还建议您确定到达项

目所在地需要花费的时间。您可以使用以下网站：https://maps.google.ca/   
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